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EDELSTEINE | ORGANUHR

Bereits im 12. Jahrhundert hat Hildegard von Bingen sich in ihrem “Buch der
Steine” mit der Kraft und Energie der Edelsteine beschéftigt. Sie erkannte einen
Zusammenhang zwischen der Entstehung des Steines aus "Wasser und Feuer"
und der Heilwirkung, bedingt durch Form, Farbe und Kristallstruktur.

24 Heilsteine und Gold werden von ihr beschrieben, nattirlich aus medizinischer
Sicht ihrer Zeit. Nach steinheilkundlichen Forschungen von Michael Gienger
werden ihren Beschreibungen heute andere Steinnamen zugeordnet, die sowohl
in der Steinheilkunde als auch in der TCM Anwendung finden.

Jedes der zwolf der Organuhr zugeordnete Organ umfasst einen Zeitraum von
zwei Stunden und zwei Steinen, wobei der erste Stein das betreffende Organ
aktiviert, der Zweite beruhigend und regenerierend wirkt.

HILDEBRAND | | |
) Mehr zu den Edelsteinen der Hildegard von Bingen

N finden Sie auf meiner Seite unter
www.claudine-hildebrand.de/h-von-bingen/
oder dort auch in meinem kleinen Lexikon , Steine von A-Z*.
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SMARAGD

... wachst frith am Tag und
bei Sonnenaufgang

6 Uhr - Dickdarm

ZIRKON - Hyazinth -

... entsteht, wenn die
Waérme der Luft noch
magigist

7 Uhr - Magen

ACHAT - Onyx -

...ist warm und wachst um
die dritte Stunde des
Tages bei Bewolkung

8 Uhr - Magen

AQUAMARIN - Beryll -

...entsteht aus dem
Schaum des Wassers

9 Uhr - Milz

SARDONYX

...wegen seiner Reinheit
hasst und meidet der
Teufel ihn

10 Uhr - Milz

LAPISLAZULI - Saphir -

...wachst, wenn die Sonne
inihrer Glut stark brennt

SARDER

...wird von der
(Herbst)sonne in seiner
Rote erwarmt

12 Uhr - Herz

GOLDTOPAS - Topas -

...seine Farbe ist dem
Gold dhnlicher als dem
Gelb

CHRYSOLITH - OLIVIN |
PERIDOT

.. hat eine Art lebens-
spendender Kraft in sich

14 Uhr - Dinndarm

HELIOTROP - Jaspis -
Hildegard-Jaspis

... besitzt eine gemischte
Natur
15 Uhr - Blase

PRASEM

...wird aus der Glut der
Sonne und der Griinkraft
des Taus geboren

16 Uhr - Blase

CHALCEDON

... bezieht seine Warme
mehr aus der Luft als aus
der Sonne

17 Uhr - Niere

AMETH ST

CHRYSOPRAS
...ist von ausgleichender

Kraft, genau im richtigen
MaBe

18 Uhr - Niere

GRANAT - Karfunkel -

...wachst bei Mondfinster-
nis und ist dennoch warm

19 Uhr - Kreisl -Sextus

AMETHYST
... wachst, wenn die Sonne

einen Hof hat, so als ob sie
eine Krone triige

20 Uhr - Kreisl -Sextus

JASPIS - Achat

...entsteht aus dem Sand
eines Wasserlaufs

21 Uhr - 3fach-Erwarmer

DIAMANT

.. hat ein starkes, uner-
bitterliches Feuer in sich

22 Uhr - 3fach Erwarmer

MAGNETIT - Magnetstein

...entsteht aus dem
Speichel giftiger
Schlangen

23 Uhr - Gallenblase
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BERNSTEIN - Ligurius -

...der weicher als alle
anderen Steine ist

24Uhr - Gallenblase

BERGKRISTALL - Kristall-

... eiskaltes Wasser, das
alles Feuer von sich
vertreibt

1 Uhr - Leber

KALKOOLITH - Margariten

...entstehen durch das
Salzige und Fettige der
Gewasser

2 Uhr - Leber

(Fluss)PERLEN - Perla -

...entstehen aus gewissen
Muscheltieren - in Fliissen
leuchtend rein

3 Uhr - Lunge

KARNEOL
...ist mehr von warmer als

von kalter Luft und wird
im Sande gefunden

4 Uhr - Lunge

CALCIT - Kalk-

... verbindet mit seinem
Feuer Erde und Sand

5 Uhr - Dickdarm
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